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ATIVIDADE POSSÍVEL PARA FAMÍLIAS

			   IDADE
DIA (S)	 ACTIVIDADE	 HORÁRIO	 MÍNIMA

27 JAN	 OPEN DAY - INÍCIO [ CD BENFICA ]	 14H » 17H	 6

16 A 18 FEV	 SAÍDA SERRA DA ESTRELA	 19H-SEX » 22H-DOM	 10

2 A 4  MAR	 RAFTING E PASSADIÇOS DO PAIVA	 19H-SEX » 22H-DOM	 8

24 A 28 ABR	 CAMINHO DO VENTO 50KM ( BEIRA INTERIOR )	 19H-TER » 20H-SÁB	 13

11 A 13 MAI	 CANYONING - DOSE DUPLA ( RIBEIRAS DA PENA E QUELHAS )	 19H-SEX » 22H-DOM	 13

25 A 27 MAI	 FIM-DE-SEMANA AVENTURA ( MALHADAL )	 19H-SEX » 22H-DOM	 6

10 JUN	 COASTEERING ( SESIMBRA )	 09H » 16H	 13

15 SET	 SUP PISCINA ( CD BOAVISTA )	 14H30	 6

16 SET	 SNORKELING ( CD BOAVISTA )	 14H30	 6

21 A 23 SET	 CANYONING E DESCIDA ZÊZERE ( SERRA DA LOUSÃ E ZÊZERE )	 19H-SEX » 22H-DOM	 13

4 A 7 OUT	 SURVIVOR 30KM - AUTONOMIA TOTAL ( SERRA MALCATA )	 19H-QUI » 21H-DOM	 16

28 OUT	 PASSEIO NOCTURNO ( MONSANTO )	 21H	 8

3 E 4 NOV	 FIM-DE-SEMANA VERTICAL ( PARQUE SILVA PORTO )	 10H » 18H	 13

25 NOV	 OPEN DAY - ENCERRAMENTO ( PARQUE SILVA PORTO )	 14H » 17H	 6

ATENÇÃO ALIMENTAÇÃO E ALOJAMENTO POR CONTA DOS PARTICIPANTES

AGENDAJAN/NOV


